Informasjon om kurs og aktiviteter for LIS1 og turnusfysioterapeuter - 2026
Kursoversikten gjelder for deg som er i LIS1- eller i fysioturnustjeneste i kommunehelsetjenesten i Trøndelag.

Under følger en oversikt over de kommende kursene for 2026. Deltakerne mottar invitasjon med informasjon om alt praktisk i forkant av de ulike kursene. Dette sendes ut pr. e-post i oppstarten av LIS1-perioden/ turnusperioden.

LIS1

Kurs i offentlig helsearbeid:
Trondheim: 15. - 16. oktober - Statens hus i Trondheim (for kullet 01.09.2026-28.02.2026) 

Kurs i nødnett og akuttmedisin:
Datoer for kull med oppstart 01.09.2026
Namsos: 7.-8. september (uke37) Kurset arrangeres i øvingslokalene til Nord Universitet for LIS1 med kommunetjeneste i nordre del av Trøndelag.
Trondheim: 10.-11.september (Uke 37) Kurset arrangeres i klubbhuset til Selsbakk idrettsforening for LIS1 med kommunetjeneste i søndre del av Trøndelag. 

Gruppeveiledning:
Deltakerne deles inn i grupper etter hvilket opptaksområde de tilhører, og kalles inn til to dagskurs i løpet av perioden de er ansatt som LIS1 i kommunehelsetjenesten.
Datoer for kull med oppstart i kommunetjenesten 01.09.2026
Steinkjer
Gruppe 1: (Snåsa, Høylandet, Grong, Namsos, Nærøysund, Overhalla, Osen, Lierne) 
21. oktober 2026 og 9.februar 2027, Statens Hus Steinkjer kl. 09.00- 15.00 (Møterom Leka).
Gruppe 2 : (Steinkjer, Inderøy, Levanger, Verdal, Stjørdal, Meråker, Frosta)
22.oktober 2026 og 10.februar 2027, Statens Hus, Steinkjer kl. 09.00 – 15.00 (Møterom Leka)
Trondheim
Gruppe 1: (Malvik, Melhus, Trondheim, Midtre-Gauldal, Selbu, Tydal, Oppdal)
21. oktober 2026 (Møterom Melhus 1.etg) og 9.februar 2027 (Møterom Malvik 4 etg), Statens Hus, Trondheim kl. 09.00-15.00
Gruppe 2: (Rennebu, Heim, Orkland, Hitra, Frøya, Skaun, Ørland, Åfjord, Indre Fosen, Røros, Holtålen) 
22.oktober 2026 (Møterom Melhus 1.etg) og 10.februar 2027 (Møterom Malvik 4 etg), Statens Hus, Trondheim kl. 09.00-15.00
Datoer for kull med oppstart i kommunetjenesten 01.03.2027
Steinkjer: 
Gruppe 1 : (Snåsa, Høylandet, Grong, Namsos, Nærøysund, Overhalla, Osen, Lierne) 
20.april og 15. juni 2027, Statens Hus Steinkjer kl. 09.00-15.00 (Møterom Leka).
Gruppe 2 : (Steinkjer, Inderøy, Levanger, Verdal, Stjørdal, Meråker, Frosta). 
21.april og 16.juni 2027 , Statens Hus, Steinkjer kl. 09.00 -15.00 (Møterom Leka).
Trondheim
Gruppe 1 : (Malvik, Melhus, Trondheim, Midtre-Gauldal, Selbu, Tydal, Oppdal) 
20.april og 15. juni 2027, Statens Hus, Trondheim kl. 09.00-15.00 (Møterom Malvik 4 etg).
Gruppe 2: (Rennebu, Heim, Orkland, Hitra, Frøya, Skaun, Ørland, Åfjord, Indre Fosen, Røros, Holtålen)   
21.april og 16.juni 2027, Statens Hus, Trondheim kl. 09.00-15.00 (Møterom Malvik 4 etg).

TURNUSFYSIOTERAPEUTER 

Kurs i offentlig helsearbeid
For høstens turnuskandidater arrangeres det et webinar 30. oktober 2026
Deltakerne vil få utsendt invitasjon med påmelding. Dette blir oversendt pr. e-post. Webinaret starter kl. 09.00 og avslutter kl. 14.00. 



