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(opptak blir tilgjengelig for pameldte i 1 uke)

Alle er avhengig av jorda for d fa mat, og for bonden er jorda den viktigste ressursen. Kurset gir
innforing i hva jord og jordhelse er - og hvordan biologiske, kjemiske og fysiske faktorer i jorda
gjor jord til et komplekst okosystem. Du vil fd eksempler pd gode jordhelsetiltak for d

optimalisere avling, og hvor du kan finne mer kunnskap om jordas fantastiske univers.

Innhold

Onsdag 25/2 Del 1 - Jord — gardbrukerens viktigste ressurs.

Pa oppstartsmeotet far dere grunnkunnskap i fysiske-, kjemiske- og biologiske- sammenhenger i

jord. Vi far blant annet hore om betydningen av jordart, jordstruktur og jordliv, med tanke pd

best mulig sirkulering av nceringsstoffer. Truls Hansen fra Norsk Landbruksrddgiving (NLR) og
Reidun Pommereche fra NORSOK loser oss igjennom.

Onsdag 4/3 Del 2 - Samhandling mellom planter og jord.

Denne kvelden far vi hore forskning og erfaringer om spennende og komplekse samarbeidslos-
ninger i jorda, og den okende forstdelsen knytta til plantevekst. Heidi Udnes Amot fra Norsk
Institutt for Biookonomi (NIBIO) og gartner Morten Bragde deler sin kunnskap.

Onsdag 11/3 Del 3 - Beitedyr som jordbyggere.

Pa kveld tre vil Hege Sundet fra NLR og gardbruker Tore Jardar Wirgenes fortelle om hvordan
dyr kan veere jordbyggere. Dere fdr hore erfaringer fra Virgenes gard i Lagendalen, og om
forelapige resultater fra prosjektet Malrettet beiting for bedre jord og okosystemhelse.

Onsdag 18/3 Del 4 - Hva betyr biologisk mangfold for jordhelsa?

Mangfold gir robuste og motstandsdyktige jordbrukssystemer, som tdler varierende klima.
Hvordan kan kunnskap om mangfold i naturlige systemer brukes i landbruket? Ulf Ullring fra
Regenerativt Norge og gardbrukerne Ragnhild Helsing og Erling Ballestad deler kunnskap.

Onsdag 25/3 Del 5 - Alt henger sammen med alt!

Pa siste kurskveld gir Margarita Novoa-Garrido fra Norsk Institutt for Naturforskning (NINA)
oss innsikt i de store sammenhengene mellom jord-, plante-, dyre- og folkehelse. Markus A. K.
Sydenham (NINA) forteller om jordhelsa sin betydning for pollinerende insekter og omvendt. Til
slutt vil gardbruker Ole Roed og NLR radgiver Peder Holm Laovstad, gi eksempel pd hvordan
allsidig drift styrker bdde jordhelsa, aviinger og okonomi.

Kurset arrangeres av Gront Kompetansesenter Mcere-Skjetlein og Norsk Landbruksradgiving

med stotte fra Landbruksdirektoratet
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