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VIL DU VERE PRAKTIKANT 

PÅ EIN STØL I SOMMAR?
Me tilbyr ein unik sjanse til å lære kunsten å drive

ein støl. Det blir gode opplevingar, ny erfaring,
hardt arbeid, gratis kost og losji. 

Du vil ta del i den daglege drifta på stølen, og få
opplæring i stell av dyra, mjølking, grunnleggande

mjølkeforedling, syrning og stølshistorie. 
Praktikantordninga varar ei veke (7 dagar).

Opplæringa blir tilpassa drifta på den einskilde
støl. 

Nokre av stølane har tilbod om tilsetting som
sommarvikar etter avslutta praktikantperiode. 

Opplæringa er gratis! 
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Praktikanten deltek aktivt i stølslivet, og får opplæring
innanfor følgjande tema:




Kva er historia til stølen?
Kva er spesielt med stølen?
Kva for verdi har stølsdrifta for kulturlandskapet og utnyttinga av beiteressursane?

STØLSHISTORIE 
Dele historier og vidareformidle viktige tradisjonar:

Beitebruk
Tilsyn på beite
Stell av dyra
Årlege variasjonar i værtilhøve og
korleis dette påverkar dyra

DYRESTELL
Dele erfaring og praktisk rettleie
innanfor:

Jurhelse
Hygiene i alle delar av mjølkinga
Forskjeller i melkekvalitet og korleis
finne forskjellar i mjølkekvalitet
Kvalitetskrav og offentleg regelverk

MJØLKING
Dele erfaring og praktisk rettleie
innanfor:

Separering
Bruk av fløyte og skumma mjølk
Syrning
Ysting
Kvalitetskrav og offentleg regelverk
Korleis best ta vare på mjølka og mjølkekvaliteten

MJØLKEFOREDLING
Temaet er aktuelt for dei stølene som sjølv driv med mjølkeforedling. 
Dele erfaring og praktisk rettleie innanfor fleire aktuelle tema:


