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Reproduksjonstallet - R

R er antallet personer som en gjennomsnittspasient med sykdommen vil

smitte, mens han er smittsom

R=BcDx

B er smittsomhet per kontakt,

c er kontaktrate (kontakter per tidsenhet)

D er varigheten av smittsomhet

x er andelen mottakelige i befolkningen og synker gjennom infeksjon og vaksinasjon

R > 1 - epidemi (med eksponensiell vekst Rgenerasjonstid)

FHI -

Antatt prevalens i dag
= 2000 - 3000
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Sykdomsbyrde
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Antall testet for covid-19 per dag og andel positive blant
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Sykdomsbyrde
Oppdatert
oS3 langt 1,5 % smittet (80K/5,3M)
oVi har avdekket rundt 16 % av tilfellene (13K/80K) men na > 50 %
eRundt 1,4 % av pasientene legges inn i sykehus (1,1K/80K)
oletalitet er rundt 0,35 %, men veldig aldersavhengig og
sykehjemsavhengig (0,26K/80K)
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Hva kan vi gjgre?
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Testing og smitteoppsporing

Smitteverntiltak skal redusere R

Gruppe

R=

Redusere
smittsomhet

B

Redusere
kontakthyppighet
c

Redusere varighet
av smittsomhet
D

Redusere
mottakelighet
X

Smitteverntiltak skal redusere R

Gruppe

R=

Redusere
smittsomhet

B

Redusere
kontakthyppighet
c

Redusere varighet
av smittsomhet
D

Redusere
mottakelighet
X

Syke

Mistenkt syke

Andre

FHI -
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Testing og smitteoppsporing

Smitteverntiltak skal redusere R

(forebygging)

Gruppe Redusere Redusere Redusere varighet |Redusere
smittsomhet |kontakthyppighet |av smittsomhet mottakelighet
R= B c D X
Syke Hygiene Isolering Antivirale
Munnbind (hjemme) legemidler
Mistenkt syke Hygiene Karantene Antivirale
(Munnbind) (hjemme) legemidler
(forebygging)
Andre Hygiene Kontakt- Antivirale Vaksinasjon
(Munnbind) reduserende tiltak |legemidler

FHI -

Hva gjgr kommunene?

23.09.2020
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Arbeidsfordeling

Behandlingssgylen

o FHI gir rdd om diagnostikk og overvaker testing

o Hdir monitorerer behandlingskapasitet

o Hdir gir instrukser til helsetjenesten om
diagnostikk og behandling

o Sykehusene og allmennlegene diagnostiserer
og behandler pasientene

o Regjeringen bevilger penger
o Legemiddelverket godkjenner legemidler

o Kommunene sgrger for lokal behandlings-
kapasitet

FHI -
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3 FHI

Folkehelseinstituttet

Kunnskap ‘ Risiko-
Teori vurdering
Erfaring
Overvaking

Modellering .
Systematiske Strategi

oversikter
Forskning

19

Preben Aavitsland, FHI

23.09.2020

Smittevernsgylen

o FHI overvaker epidemien og vurderer risiko

o FHI gir rad til befolkningen, kommuner, Hdir og
regjeringen

o Hdir gir instrukser til kommunene

o Hdir gir rad til befolkningen

o Fylkesmannen fglger med og formidler lokalt

o Regjeringen bestemmer strategien og gir
forskrifter
o Regjeringen bevilger penger

o Kommunene oppdager og handterer lokale
utbrudd

Risiko- Malgrupper
kommunikasjon

Publikum
Nzeringslivet
Foreningslivet
Helsetjenesten
Kommunene
Helsedirektorat
Regjeringen

Radgivning,
smittesporing

Lab-stgtte

Vaksinasjon
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Regjeringens langtidsstrategi

Regjeringens strategi er videre a handtere covid-19-pandemien pa en slik
mate at vi pa smittespredningen. Kontroll
innebaerer at sykdomsbyrden er lav, og at i
helse- og omsorgstjenesten, selv om antall syke periodevis kan gke og

variere mellom geografiske omrader.
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HANDBOK

Handbok for overvaking, vurdering
og handtering av covid-19-epidemien
i kommunen

Epidemien skal holdes nede ved de grunnleggende tiltakene:
hygiene, avstandsholding, fraveer ved symptomer, testing,
isolering, smitteoppsporing og karantene. Lokale utbrudd skal
slds ned. Denne hdndboka for kemmunelegen dreier seg om &
oppdage, vurdere og sla ned lokale utbrudd av covid-19.

Sek i publikasjonen Q

Grunnlag, ordforklaringer og handboka i et notteskall +

Ti trinn - oppdage, vurdere og handtere et utbrudd +

21
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Kommune-
legens
arbeid mot

utbrudd
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Eksempler pa hendelser der FHI har bistatt s

Utbrudd knyttet til Hurtigruta,
Tromsg, juli 2020

Utbrudd knyttet til
utdanningsinstitusjoner,
Bergen, august-sept 2020
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Trinn

1 Overvaking

2 Varsling, informasjons-
deling og samarbeid

3 Etterforskning av
utbrudd

4 Risikovurdering

5 Tiltaksvurdering

6 Iverksetting av tiltak

7 Risikokommunikasjon

8 Oppfolging

9 Tilsyn
10 Evaluering

23.09.2020

Beskrivelse

Gjennom innsamling og analyse av en rekke data om symptomer,
legespkning, testing og sykdom er det mulig a fglge trender og oppdage
utbrudd tidlig.

Utbrudd skal varsles til relevante aktgrer lokalt og til FHI sann at
samarbeid kan starte mellom involverte kommuner og FHI

Utbrudd skal etterforskes for a beskrive detaljer og forsta arsaker.

Utbrudd skal analyseres for & vurdere sannsynligheten for forverring og
konsekvenser av dette.

Det skal vurderes hvilke tiltak som bar iverksettes mot den vurderte
trusselen.

Tiltak iverksettes for & bringe utbruddet under kontroll samtidig som man
kommuniserer med publikum om risikoen.

Kommunen ma kommunisere om det aktuelle utbruddet, tiltakene som
skal iverksettes og forventninger til befolkningen.

Etter justering eller gjeninnfering av tiltak ma effekten vurderes gjennom
overvakingen, se trinn 1 over.

Etterlevelsen av tiltakene bor undersekes ved hjelp av tilsyn.

Etter at utbruddet er handtert, ma handteringen evalueres og resultatene

rapporteres slik at egen og andre kommuner kan laere.

og analyse, rad
og veiledning

tbrudd knyttet til skole,
Lillestrgm, juni2020
Utbrudd knyttet til fester,

Vestre Aker, Oslo, juli 2020

Utbrudd knyttet til bryllup,
Moss kommune, juli 2020

Utbrudd knyttet til en religigs
samling,
Fredrikstad/Sarpsborg/
august 2020

11
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Lokale
tiltak - 1

(utkast)

Lokale
tiltak - 2

(utkast)

Preben Aavitsland, FHI

Sektor

Helseinstitusjoner

Privatlivet

(herunder munnbind)

Arbeidslivet

Tiltak

Stenge dagsenter, frisgrsalong mv. i sykehjemslokaler

Forsterke beseksrestriksjoner (avstand, antall, varighet mv)

Teste nye beboere eller pasienter

Teste ansatte regelmessig

Teste bespkende

Andre tiltak ved utbrudd, se Koronaveilederen!?

Ha feerre deltakere pa sammenkomster

Bruke munnbind ndr avstand ikke er mulig i kollektivtrafikk ndr mange
reiser samme vei.

Unnga sammenkomster med personer fra risikogrupper

Unnga kollektivtrafikk

Unnga ungdvendige reiser innenlands, szerlig fra omrader med mer
smitte

Bruke munnbind i enkelte andre sammenhenger der avstand ikke er
mulig, for eksempel p4 arrangementer og pa universiteter og hpgskoler
Innfare portforbud hele eller deler av dagnet

Ha hjemmekontor hvis mulig

Utvide fleksitid og forskyve arbeidstid

Holde fazrre fysiske moter

Innfare restriksjoner i eller stenge kantine

Offentlig arrangementer og Arrangere utendars heller enn innendgrs

samlinger

Serveringssteder

Sektor

Fritids- og
underholdningstilbud
(forngyelsesparker,
svgmmehaller o.l.,
treningssentre, bingohaller,
spillehaller c.l.)

Universiteter og hggskoler

Idrett

Kollektivtrafikik

Virksomheter med én-til-én-
kontakt

Barnehager, grunnskole,
videregdende skole og
skolefritidsordning

Registrere gjester (manuelt, digitalt, ved SMS)

Innfore faste plasser

Redusere antall deltakere

Registrere gjester (manuelt, digitalt, ved SMS)

Redusere lydniva slik at man kan ha samtale med 1 meters avstand,
ogs4 ved bestilling av mat og drikke mv.

Begrense antall gjester

Forkorte innslippstid, skjenketid eller pningstid

Stenge

Tiltak

Registrere gjester (manuelt, digitalt, ved SMS)
Begrense antall gjester

Forkorte apningstid

Stenge

Redusere gruppestgrrelser

Innfgre mer fjernundervisning

Stenge

Heve tiltaksniviet etter veilederen!?

Stanse trening i breddeidretten for voksne der 1-metersregelen ikke
kan overholdes

Stanse all trening der 1-meters regelen ikke kan overholdes
Stanse trening

Innfgre forsterkede tiltak etter veilederen!*

Stenge

Innfgre forsterkede tiltak etter veilederen!®

Stenge

Heve tiltaksniva etter den aktuelle veilederen!d

Innfgre fritidskarantene (men ikke skolekarantene) for barna eller
elevene

Stenge (men se nedenfor)

23.09.2020
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Leering fra flere utbrudd

oSt@rre utbrudd oppstar gjerne etter stgrre, innendgrs samlinger som har vart noen
timer:
o Utesteder, private fester
o Skole og studiesteder
o Trening/idrett
o Religigse hgytider
o Skip

o Kommunene ma raskt kunne oppskalere sin respons

o Nok personell i beredskap og testkapasitet og avtaler med nabokommune
o Rutiner for smittesporing og handtering av mulige utbrudd
=- ® Forsinkelse i testing og smittesporing kan fgre til tiltak som er kraftigere enn ngdvendig
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Statistikk

Koronaveilederen

Handbok for kommuneleger
Koronavirus - temaside

Her finner du nyheter, oppdaterte tall, informasjon og rdd om Risikovurderinger
koronaviruset. Har du spersmal du ikke fir besvart her kan du

ringe informasjonstelefonen pé 815 55 015. Info-materiell

Kunnskapsoppsummeringer

AKTUELT —

H L skriv her for & sake
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én kontakt

W Home/Twi X | 7§ Riskowrde X | ¥ notastom-i X | [} Hefanteni X | “§ Statistikor X | 7 Sitwasjonsie X | 7§ Koronavine X @ Cowd-190 x |+ = o X
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Covid-19 (koronavirus)

Temaside om covid-19 (koronavirus) med anbefalinger og

informasjonsmateriell for helsepersonell og andre offentlige aktorer.

Koronavirus - i og - j og . Smittevern for idrett (covid-19)

anbefalinger arbeidsplasser (covid-19) y e

Smittevern i > i n i vir og i n for ger og

kollektivtransport, cruise og helsevirksomheter med én-til- skoler (covid-19)

derne er v Helsedirekt

luftfart

n R skriv her for & soke

FHI -
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helsenorge.no/korona % % @

Logg inn

helsenorge-no

Har du sporsmal om korona?

Bruk chatboten nederst pé siden eller ring informasjonstelefonen pa 815 55 015 (apen hverdager 08:00 - 15:30 og ler-isandag 10:00 - 15:00).
helsenorge.no > Koronavirus

Koronavirus

Her finner du informasjon om korona. Du kan ogsa bruke chatten nederst pa siden for a fa svar

Infeksjon og betennelse

pa det du lurer pa. Dersom du ikke far svar pa sporsmalene dine, kan du ringe
informasjonstelefonen pa 815 55 015. Dersom du er syk, ma du holde deg hjemme. Ring

fastlegen dersom du har behov for hjelp fra lege. Nodnumre ma kun brukes av personer som er
akutt syke.

Folkehelseinstituttet

fhino

Nyheter, tall, informasjon og
rad fra Folkehelseinstituttet

Regjeringen

regjeringen.n:

n R skriv her for & soke

FHI -
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Beslutninger
Veiledere

Oppleeringsmateriell
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