@ Fylkesmannen i Innlandet

Gjennomferingsdirektiv

Beskrivelse av hvordan gvelsen skal giennomfgres

Ovelse «TISK» smittesporing

For alle spilldeltakerne

Torsdag 3. desember 2020

Del 1A smittesporing
Del 1B etterforskning/analyse, utbruddsbeskrivelse,
risikovurdering og tiltaksvurdering
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INNLEDNING

@velsen gijennomfgres som en spillavelse med etterfglgende
diskusjonsgvelse.

Selve gvelsen gjennomfgres torsdag 3.desember fra kl.09:00-12:00.

Det ma paregnes arbeid i etterkant av selve gvelsen for a felge opp tiltak som
ma folges opp. @velsen vil i hovedsak forega fysisk til stede/ i Teams.
Gjennomfgringsdirektivet gjares tilgjengelig for alle deltakere i forkant av

2.1.

2.2.

gvelsen.

ORIENTERING OM QVELSEN
Hensikten med ovelsen
Kommunen(e) skal veere best mulig rustet til 8 handtere et smitteutbrudd
i egen kommune og region

@vingsmal
Styrke kommunenes evne til  etterleve TISK-strategien og
forbedre kommunenes evne til & stanse/begrense utbrudd av Covid-19

A. Delmal smittesporing og kartlegging - ove

kommunens smittesporingskapasitet for Covid-19
organiseringen av smittesporingsarbeidet og
dokumentasjonsrutiner

smittesporingsintervju og informasjon

digitalt smittesporingsverktay

kartlegging av smittehendelser og smitteveier
identifisere eventuelle svakheter og forbedringspunkter

B. Delmal etterforskning/analyse, utbruddsbeskrivelse,
risikovurdering og tiltaksvurdering - oave

sammenstilling og analyse av funn i kartleggingen

vurdering av behov for ytterligere kartlegging

beskrivelse av utbruddet

risikovurdering (epidemiologisk situasjon, spredningspotensiale
og forventet sykdomsbyrde)

vurdering av tiltak for & redusere risiko (sannsynlighet for og
konsekvenser av forverring)

rapportering til kriseledelse

identifisere eventuelle svakheter og forbedringspunkter
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2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

Malgruppe
Smittesporingsteam og kommuneoverlege.

@velseskonseptet

Del 1A er en spillavelse, del 1 B er en diskusjonsgvelse.

Ingen fysiske tiltak skal iverksettes, men ngdvendige telefon-

samtaler utfgres i spillavelsen. Registreringer i smittesporingsverktay (ev.
gvingsmodul). All kommunikasjon startes med @VELSE-@VELSE-

@VELSE, slik at alle forstar hensikten.

| Del 1B iverksettes ingen fysiske tiltak. @velsen baseres pa kommunens
faktiske ressurser og planverk.

Scenario 1 - beskjed om positive prevesvar

Kommunelegen har samme morgen mottatt varsel om 3 positive
prevesvar pa Covid-19. Pasientene er en konsulent i servicetorget i
kommunen Grete, frisgr Liliana og elev Anders som gar pa videregdende
skole i nabokommune X. Det er forelgpig ingen kjent forbindelse mellom
tilfellene. Pasientene har fatt beskjed om isolasjon, og til sammen 10
hustandsmedlemmer er i karantene. Neerkontakt 1, sgster av Anders,
jobber helgevakter pa sykehjemmet. Naerkontakt 2 er kollega av Grete.

Struktur for gjennomfaering

@velsen starter med varslene til kommuneoverlegen.
Smittesporingsteamet organiseres og giennomfgrer spillavelse, far funn,
analyse og tiltak giennomgas i en diskusjonsgvelse.

Fylkesmannen foreslar at smittesporingsteam (Del 1A og 1B) aver fra k.
0900-1030 og kriseledelsene (Del 2) fra kl. 1030-1200. Dette kan ogsa
avtales kommunene imellom.

Siste 20 minutter avsettes til evaluering (1010-1030, 1140-1200).

Spillavviklingen

Smittesporingsteamet ma organisere seg og ha personell og utstyr nok til
a handtere de ulike problemstillingene og de praktiske problemene som
kan ventes. Smittesporingsteamet ma vaere forberedt pa & motta
meldinger fra ulike, men kjente kanaler.

Det skal planlegges og handles ut fra de gitte forutsetninger og alle
henvendelser, anmodninger/ordrer utarbeides og formidles som et
virkelig tilfelle ved bruk av kommunens personell og ressurser. Bruk
kommunens organisasjon for & innhente opplysninger.
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2.8. Spillavviklingen for spillere
Kontaktinformasjon
Hva Hvem Telefon
Konsulent Grete
Friser Liliana
Elev Anders
Naerkontakt 1
Naerkontakt 2
Kontaktperson FHI
Evaluator
smittesporingsteam
@vingsleder

2.9. Diskusjonsavelser Del 1B - etterforskning/analyse,
utbruddsbeskrivelse, risikovurdering og tiltaksvurdering.
Funn fra smittesporingskartleggingen i del 1A sammenstilles og diskuteres
ved hjelp av sparsmalene i gvingsdirektivet for 1B. Dersom dere ikke
gnsker a gjennomfare spillevelsen i del 1 A, kan diskusjonsgvelsen 1B
gjennomfares ved farst & giennomga manus for spillgvelsen.

3. EVALUERING

For del 1A (spillgvelsen) er det lagd en del hjelpespgrsmal og evalueringsskjema som
ligger i gvingsdirektivet som kun gvingsleder har tilgang til. Dere andre ma vente til
gvelsesdagen.

For evaluering av diskusjons@velsen pekes det ut en eller flere referenter som skal
trekke ut essensen av diskusjonen i gvelsen. Det anbefales at man fyller ut referatmalen
som faelger her og den vil da veere evalueringsrapporten for gvelsen.

Oppsummering/referat fra spill-/diskusjonsgvelse del 1

(Navn pa kommune)

Navn pa evelsen FMIN TISK-@VELSE

Type ovelse Spillavelse og diskusjonsgvelse
Tid og sted: 3.desember
Referent:

Deltakere i ovelsen:
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Navn Funksjon og virksomhet Rolle

1. Innledning

Fylkesmannen har fatt i oppdrag fra Helsedirektoratet (HDIR) til a legge til rette for at
kommuner gver pa TISK-strategien (Testing, Isolering, Smittesporing og Karantene). Det
er utarbeidet opplegg for giennomfering av en diskusjonsgvelse for kriseledelsen.
@velsen gjennomfgres som en diskusjonsbasert gvelse kombinert med enkelte
elementer som spillgvelse.

2. Hensikt

Hensikten er & belyse kommunens evne til & giennomfare TISK-strategien og serge for
at kommunen er best mulig rustet til & handtere et smitteutbrudd i egen kommune og
region.

3. Scenario og problemstillinger

(Kort presentasjon av scenarioet og de problemstillingene som gvingsdeltakerne ble
stilt overfor.)

Kommunelegen har samme morgen mottatt varsel om 3 positive prgvesvar pa Covid-
19. Pasientene er satt i isolasjon. 10 husstandsmedlemmer er satt i karantene. Bergrte
er frisgrsalong, kommunens ansatte og elev pa videregdende skole i nabokommunen.

4. Oppsummering, konklusjoner og tiltak:

Kort oppsummering av diskusjonen:

(Hvordan gjennomfgrte kommunen diskusjonen? Hva fungerte bra, hva fungerte
mindre bra? Hvilke problemstillinger ble diskutert? Ble det identifisert uklarheter rundt
roller og ansvar, behov for a se naermere pa gkt/annen kompetanse eller ressurser i
virksomheten, uklarheter eller mangler i beredskapsplaner og rutiner eller annet som
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det er viktig at falges opp i etterkant? Hvilke forhold ser ut til & fungere godt? Ble det
gjort vurderinger og trukket konklusjoner pa bakgrunn av diskusjonen?)

Oppfelgingspunkter, ansvarlige for oppfolging og frister:

Umiddelbare tiltak Hvem folger opp tiltaket? Nar?

Eksempel 1: Avklare Kommunedirektgren tar Innen 2 uker
ansvar mellom Ordforer initiativ til mate

og kommunedirektor

Eksempel 2: Gjennomga Beredskapskoordinator Ferdig innen 2 uker
varslingslister

4. Aktuell litteratur
Handbok for oppdaging, vurdering og handtering av Covid-19
utbrudd i kommunen
https://www.fhi.no/nettpub/overvaking-vurdering-og-handtering-av-
covid-19-epidemien-i-kommunen/

Koronaveilederen
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/om-
koronaveilederen/oppdateringer-i-koronaveilederen/

Covid-19 forskriften
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2020-03-27-470

Aktuelle veiledere
https://www.regjeringen.no/no/tema/Koronasituasijonen/veiledere-
om-koronasituasjonen/id2697760/

Trafikklysmodellen
https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/sikkerhet-og-
beredskap/informasjon-om-koronaviruset/trafikklysmodell-for-
smitteverntiltak-for-barnehager-og-skoler/
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