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Forord

Denne rapporten er utarbeidet av ansatte i prosjektet «Reguleringer og fisk i Innlandet»,
tidligere under navnet «Bedre bruk av fiskeressursene i regulerte vassdrag i Oppland».
Statsforvalteren er arbeidsgiveren for prosjektets ansatte, men finansieringen kommer fra
regulantene: Glommens og Laagens Brukseierforening, Foreningen til Baegnavassdragets
Regulering, Foreningen til Randsfjordens Regulering, Oppland Energi AS, Hafslund Kraft, VOKKS
Kraft AS og Hadeland Kraftproduksjon. Feltarbeidet under prgvefiske og labarbeidet i etterkant
er gjennomfgrt av Thor Bjgrn Thorkildsen og Thomas Ustvett. Dataanalyse og rapportskriving
er giennomfgrt av Thor Bjgrn Thorkildsen. En spesiell takk til Nils Myrene for frivillig utlan av
bat og tilrettelegging under prgvefiske. Nils Myrene har ogsa bistatt med viktig lokalkunnskap.

Lillehammer 2025
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1. Sammendrag

Malsetningen med denne undersgkelsen var @ fa en oppdatering av fiskesamfunnet og
bestandsstruktur hos lagesild i Osensjgen, som ligger i Trysil og Amot kommune
(VannforekomstID: 002-162-L). | Osensjgen har fisket vaert en viktig ressurs for
lokalbefolkningen i lang tid. Etter utsetninger av lagesild og sik i innsjgen pa slutten av 1800-
tallet, har disse artene vaert dominerende i fiskesamfunnet, og skapt et grunnlag for et
betydelig nzeringsfiske gjennom 1900-tallet. Siken har veert av god kvalitet, og lagesilda har
veert usedvanlig storvokst. Fiskeundersgkelsene fra slutten av 1900-tallet og etter 2000-tallet
viser at antall lagesild har gkt, men at stgrrelsen hos lagesilda har blitt betydelig mindre.
Samtidig har andel sik i de pelagiske vannmassene blitt stadig mindre. Her gjgr vi en oppdatert
vurdering av fiskesamfunnet og lagesildbestanden, fra prgvefiske gjennomfgrt i 2023 og 2024.

Prgvefiskefangstene indikerer en sterk gkning av mort i strandsonen til Osensjgen. |
flytegarnsfangstene var lagesild fortsatt den dominerende fiskearten, men tetthetene av
lagesild kan likevel anses som sveert lave, og siken var na totalt fraveerende i flytegarna.
Lagesilda har igjen blitt enda mindre i stgrrelse, na med en gjennomsnittslengde pa 150.8 mm
og vekt pa 22.8 g. | tillegg var nesten samtlige lagesild kjipnnsmodne, som indikerer en tidligere
alder for kipnnsmodning.

Hva som er arsaken til endringer i fiskesamfunnet er usikkert, men endringer i klima har trolig
hatt en pavirkning. Etter 2000-tallet har arlig lufttemperatur om sommeren blitt
giennomsnittlig én hel grad varmere. | andre innsjger er det vist at rekrutteringen hos
varmekjzere arter responderer positivt pa gkte temperaturer. Trolig er det abbor og mort som
vil reagere mest positivt pa temperaturgkningen, men innsjgen er ogsa regulert, og artene vil
trolig vaere avhengig av tidspunkt for oppfylling av magasinet. Morten gyter ved et noe seinere
tidspunkt enn abboren, som kan gjgre at gytetidspunktet for morten inntreffer ved en hgyere
vannstand. Dette kan muligens ha fgrt til at morten har fatt mest utnytte av
temperaturgkningene.

Endret livshistorietrekk hos lagesild kan ogsa vaere et resultat av gkte sommertemperaturer,
der lagesild som kjpnnsmodnes tidligere har blitt favorisert. En tidligere kjpnnsmodning vil
igjen kunne pavirke vekstmgnsteret og st@grrelsen hos lagesilda. Men tilgang til naering vil ogsa
kunne vaere en forklaring pa darligere vekst. Muligens har gkningen i lagesildbestanden fgrt til
at dyreplanktonet har blitt sa sterkt nedbeitet, at siken har blitt utkonkurrert fra de pelagiske
vannmassene, og til slutt ogsa fgrt at lagesildbestanden har fatt seg en knekk.

| en undersgkelse pa fiskesamfunnet i Osensjgen fra 2013, vurderes den gkologiske tilstanden
i Osensjgen som «moderat» til «darlig». Dette med bakgrunn i dominansforhold mellom
artene i strandsonen, der arter som var sarbare for reguleringen var lite representert (grret,
harr, abbor, mort, gjedde og grekyte). Mort er betydelig mer representert i fangstene ved
provefiske i 2023 og 2024, og abbor er noe mer representert. @rret og harr fanges fortsatt i et
like lavt antall. Osensjgen kan kategoriseres som en sterk modifisert vannforekomst (SMVF),
og miljgmalet som skal brukes her er «godt gkologisk potensial». Et «godt gkologisk potensial»
oppnas f@rst nar alle realistiske tiltak er giennomfgrt. Siden 2013 er det ikke gjennomfgrt tiltak
for a bedre situasjonen.



2. Innledning

Osensjgen (innsjgnr. 162) er en stor regulert innsjg i Trysil og Amot kommune, hvor utlgpselva
drenerer naturlig ut til Rena via Sgndre Osa (Figur 2). Innsjgen blir beskrevet som kalkfattig,
humegs og dyp i forhold til Vanndirektivets tilstandsklasser (Vann-nett 2024'). Glommen og
Lagen Brukseierforening (GLB) fikk konsesjon til regulering pa 6.6 m i 1928, med fornyet
konsesjon i 1999. Dammen til Osensjgen ligger ved Valmneset, men inntakspunktet ligger ved
Ggrrvika som leder vannet gjennom en 14-km lang kraftverkstunnel, ned til Osa kraftverk ved
Rena elv (Figur 2).

Osensjgen har tidligere blitt beskrevet som «uvanlig rik pa fisk», og antageligvis var fisket viktig
for bosetningen i omradet (Hagen 1946, Bratlie m.fl. 2017). Hagen (1946) nevner rgye som en
viktig art i fisket pa 1700-tallet. Etter introduksjon av sik (Coregonus lavaretus) og lagesild
(Coregonus albula) pa 1800-tallet (Vuorinen m.fl. 1991, Sandlund 1992), har derimot rgya veert
fravaerende i fangstene. Utsettingene av sik og lagesild fgrte til etablerte bestander, som ogsa
vokste raskt og dannet grunnlag for et betydelig naeringsfiske. Pa 1980-tallet ble det beregnet
et uttak av fisk pa 7 tonn pr ar, hvor sik utgjorde bortimot 5 tonn og lagesild ca 0.5 tonn
(Linlgkken 1990).

Lagesilda ble svaert storvokst i Osensjgen, og i perioden 1976-1990 var gjennomsnittlig
stgrrelse hos gytefisk pa 27-28 cm og 180 g (Sandlund m.fl. 1991). Undersgkelser etter 1998
viser at veksten hos lagesilda avtok kraftig (Linlgkken & Rukan 2009, Linlgkken m.fl. 2011,
Sandlund mfl. 2014, Sandlund m.fl. 2020). Vekststagnasjonen ble malt til 25 cm i 2008
(Linlgkken & Rukan 2009), 21 cm i 2013 (Sandlund mfl. 2014), og i siste undersgkelse fra 2019
var den gjennomsnittlige st@grrelsen hos gytefisk pa 17.3 cm og 35 g (Sandlund m.fl. 2020).

Figur 1: Bilde av Nils Myrene (A) under neeringsfiske med storruse i Osensjgen 2000. Bilde av
en lagesild (B) tatt under nzeringsfiske i 2000, pd over 200 g.

Lagesild og sik utgjorde omtrent 50 % hver i flytegarnsfangstene fram til slutten av 1990-tallet

(Linlgkken & Sandlund 2003), men etter 90-tallet har andelen sik gatt gradvis ned (Linlgkken &

Rukan 2009). | prgvefisket fra 2009 og 2013 utgjorde andelen sik i flytegarna bare 10-30 %

(Linlgkken & Rukan 2009, Sandlund m.fl. 2014). Undersgkelser gjort med ekkolodd i perioden

1986-2009 viser jevne svingninger i forholdet mellom artene, men at det i 2009 var en

betydelig gkning av antall lagesild (Linlgkken & Rukan 2009). Antall sik som ble registrert pa
2



ekkolodd var ikke sa darlig som flytegarna skulle tilsi, men Sandlund m.fl. (2014) antok likevel
at nedgang i sikbestanden var reell. Linlgkken & Sandlund (2015) fant en positiv sammenheng
med temperatur og rekruttering for bade lagesild og sik. | tillegg var siken positiv korrelert med
gkt vannstand etter klekking, og sen islgsning (Linlgkken & Sandlund 2015).

| Osensjgen er det ogsa registrert grret, harr, lake, gjedde, abbor, mort og grekyte. @rret var
under prgvefiske i 1987 dominerende i bunngarnsfangstene, og harr var ogsa godt
representert (Linlgkken 1990). Det ble fanget et lavt antall av sik, lagesild, gjedde, lake og
abbor. Etter artusenskiftet har sik og lagesild dominert i bunngarnsfangstene, mens grret og
harr har veert fatallige (Linlgkken & Rukan 2009, Linlgkken 2011, Sandlund mfl. 2014). Mort
har kommet mer inn i fangstene ved de siste undersgkelsene. 1 1987 og 2009 ble det ikke fanget
en eneste mort (Linlgkken 1990, Linlgkken & Rukan 2009). Under prgvefiske i august 2013 ble
det fanget en andel pa 17 % (Sandlund m.fl. 2014), og ved prgvefiske i Valmen i 2021 ble det
fanget hele 222 (60 %) mort (Grimsgaard 2022).



3. Metode

3.1 Prgvefiske

Natt til 27. september 2023 ble det satt seks jensenserier (16, 19.5, 22.5, 26, 29, 35 og 39 mm),
og én flytegarnserie (16, 19.5, 22.5, 26, 29, 35, 39 og 45 mm) i dybde 0-6 m. Fire av seriene ble
satt i lenker, bestaende av fire garn med lik maskevidde, i dybder fra 0 til 17 meter. To serier
ble satt enkeltvis, i dybder 0 til 5 meter. Et nytt prgvefiske ble gjennomfgrt natt til 27. august
2024. Her ble det satt atte nordiske bunngarn (5-55mm maskevidde) pa nordsiden av Valmen,
fordelt pa fire garn grunnere enn syv meter og fire garn dypere enn syv meter. Det ble ogsa
satt to serier med flytegarn pa 6-12 m og 12—-18 m dyp. Natt til 28. august ble det satt atte
nordiske bunngarn sgr for @rneset (figur 2), to nordiske flytegarn pa 8-14 m og 12-18 m dyp,
og én flytegarnserie pa 12-18 m dyp. Ny runde med prgvefiske ble gjennomfgrt 09. oktober,
med atte nordiske bunngarn, to nordiske flytegarn pa 0-6 og 6-12 m dyp, seks bunngarn (10 og

13 mm) og to serier flytegarn (10, 13, 16, 19 mm) pa 8-14 m og 8-9.5 m dyp (Flgur 2).
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Figur 2: Kart over Osensjgen i Trysil og Amot kommune, med posisjoner for flytegarn i lenker (mgrkebld),
nordiske flytegarn (lysebld), nordiske bunngarn (grd) og enkelte bunngarn (svarte) satt under pravefiske

i 2024. Kilde: Kartverket og NVE.

3.2 Analyse av alder og vekst

For aldersbestemmelse ble gresteinene brent og delt pa tvers, og antall vintersoner ble telt
opp. Skjell ble brukt for tilbakeberegning av vekst og tilvekst. Lengdevekst per ar er
tilbakeberegnet fra skjellradiene, basert pa direkte proporsjonalitet mellom fiskelengde og

skjellradius (Lea 1910).

\21 56
\3{% myra
o

\&/11 s

\_ \ 'yﬁemef\ ﬁv.

5 _ Tapgen 4
Haug % ;

P2

:

?ns‘venskkoia\/Heksvollkoia N\

4 \
Brattbérd
%
B

“Ravnkleve
J =]

Nordre®
Gjevaldshaugen' = 2

Sore |
Sgrhaugen "7 R

N e
 Risberget

-
Hakas/
_—~Kallen




3.3 NEFI — Norske endringsindeks for fisk

For klassifisering av gkologisk tilstand ble det brukt norsk endringsindeks for fisk (NEFI) som
hjelpemiddel (Veileder 2018). NEFI gjgr det mulig @ sammenligne dagens fiskesamfunn med
naturtilstanden/referansetilstanden, altsa hvordan fiskesamfunnet var sammensatt fgr 1900-
tallet. Eventuelt kan NEFI ogsa brukes til @ sammenligne to prgvefiskerunder (DV 2018).
Sandlund m.fl. (2014) skriver at de ikke fant god nok dokumentasjon pa hvordan
referansetilstanden i Osensjgen var fgr reguleringen. Det blir derfor brukt dataene fra 2013
(Sandlund m.fl. 2014) som et sammenligningsgrunnlag istedenfor. For a et likest mulig
sammenligningsgrunnlag, ble det brukt relativt likt oppsett i garnsammensetning og
fiskeomrade. | 2013 ble det derimot utfgrt et malrettet fiske etter sik pa gyteomradet i
gytetiden (Sandlund m.fl. 2014), som ikke ble gjentatt i 2024. Disse dataene fra 2013 er derfor
utelukket i sammenstillingsgrunnlaget, og det er bare brukt data fra garnfiske i mai og august
fra prevefiske 2013.

| et fiskesamfunn med flere enn fem arter, anbefaler veilederen (2018) at referansetilstanden
regnes ut pa grunnlag av fem arter. Det burde velges ut de artene som er mest tallrike, og de
som er sensitive overfor den eller de aktuelle pavirkningene (Veileder 2018). Her brukes sik og
lagesild, ettersom de historisk har veert mest tallrike i innsjgen etter 1900-tallet (Sandlund m.fl.
1991, Linlgkken & Sandlund 2003, Linlgkken & Rukan 2009). Mort og abbor tas med siden de
i stor grad er knyttet til strandsonen, og kan bli sterkt pavirket av reguleringen (Matt m.fl.
2021). Mort anses ogsa som en viktig art a8 overvake, ettersom gkningen i bestanden har vist
seg a kunne gke interngjgdsling (Horppila m.fl. 1992, Haugen m.fl. 2019). @rret er en populaer
sportsfiskeart, som det er ogsa knyttet ulike tiltak til, blant annet gjennom tidligere utsettinger
og habitatforbedringer i Sgndre Osa (Linlgkken 1990, Nashoug 2003).

3.4 Kvantitative analyser

Behandling og sortering av data ble gjort i Microsoft Excel Office 365 (Microsoft 2018). For
visualisering av data ble det brukt pakken ggplot2 (Wickham 2016) i Rstudio versjon 4.4.0.
(Rstudio Team 2024). Kart er lagd i Qgis (QGIS utviklingsteam 2020).



4. Resultater

4.1 Fangster ved prgvefisket

Under prgvefiske i Osensjgen 2023 og 2024 ble det total fanget 256 mort (69.9 %, 10158 g),
42 abbor (11.5 %, 3662 g), 34 lagesild (9.2 %, 777 g), 20 sik (5.5 %, 2672 g), 4 lake (1 %, 2994
g), 3 harr (0.8 %, 342 g) og 3 grret (0.8 %, 823 g). All mort (NPUE = 9.5), abbor (NPUE = 1.56),
sik (NPUE = 0.7), lake (NPUE = 0.15), harr (NPUE = 0.11) og grekyte (NPUE = 0.15) ble fanget i
bunngarn. @rretene ble fanget i flytegarna (NPUE = 0.02). 21 individer av lagesild ble (NPUE =
0.78) fanget i bunngarn, mens 13 individer (NPUE = 0.1) ble fanget i flytegarn (Tabell 1, Figur
3,5&6).

Osneset
Tabell 1: Fangstfordeling (N) under pravefiske Garntype
i Osensjgen 2023 & 2024, fordelt pad + Bunngarn
bunngarn og flytegarn. NPUE = antall fangst Flytegarn

Nordisk bunngarn
Nordisk Flytegarn

per innsatsenhet (100m2 /12 timer).

Fangstresultater fra prgvefiske Osensjgen 2023 & 2024 F?ngitbbor
Bunngarn Flytegarn Totalt Mort
=  Q@rekyte
Art Lake
N NPUE N NPUE % Sik
Lagesild
Mort 256 9.5 0 0 69.9 % Harr
Abbor | 42 | 156 | o 0 11.5% Drret
Sik 20 0.7 0 0 55%
Lagesild 21 0.78 13 0.1 9.3%
Lake 4 0.15 0 0 1.1%
Harr 3 0.11 0 0 0.8%
Drret 0 0 3 0.02 0.8%
Brekyte 4 0.15 0 0 1.1% 0
sum | 350 | 1295 | 16 | 0.12 | | | S !

Figur 3: Prgvefiske giennomfart i vestenden av Osensjgen
i 2023 og 2024, med fordeling av fangstene for hvert
garn.



A: Prgvefiske Osensjgen 27.09.2023 B: Prgvefiske Osensjgen 28.08.2024
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Figur 5: Garnposisjoner med fangstfordeling Sar for Orneset i Osensjgen, under provefiske 27.09.2023 (A) og 28.08.2024 (B).



A: Pravefiske Osensjgen 27.08.2024

B: Prgvefiske Osensjgen 09.10.2024
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Figur 6: Garnposisjoner med fangstfordeling i Osensjoen ved Valmen og Remoen, under provefiske 27.08.2024 (A) og 09.10.2024 (B).
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4.2 Dybdefordeling

Stgrst andel av fangstene (n = 127, 34.7 %) var i bunngarnslenkene satt sgr for @rneset pa 0-
17 m dyp (Figur 4 & 5). Dette var utelukkende mort. Fangstene i enkeltgarna, satt pa 0-5 m
dyp, utgjorde en andel pa 29 % av total fangst (Figur 4). Fangster i nordiske bunngarn satt
grunneren enn 7 m utgjorde 15.6 %, mens 9.6 % ble fanget i nordiske bunngarn satt dypere
enn 7 m (Figur 4). Bare 4.3 % av total fangst ble tatt i flytegarn. Det var ingen betydelig forskjell
mellom de ulike dybdene flytegarna ble satt i (Figur 4).

Bunngarn (Jensenserie) Flytegarn Nordisk Bunngarn
127 (34.7%)
106 (29.0%)
100 1
57 (15.6%)
50 1
35 (9.6%)
25 (6.8%)
oy 4 (1.1%) 3 (0.8% oy 2114%)
o4 2(0,5/.,)_ ( )2(0,5/)-
0-17  0-10 0-5 0-6 12-18 6-12 8-14 8-9.5 <7 >7
Dybde (m)

Figur 4: Fangst i de ulike dybdene under prgvefiske i Osensjgen i 2023 og 2024, fordelt pG
jensenserien, nordiske bunngarn og flytegarn.

4.3 NEFI — Norsk endringsindeks for fisk

Fra progvefiske gjennomfgrt av Sandlund m.fl. (2014) i mai og august 2013, blir lagesild og sik
klassifisert som dominant etter veilederen (DV 2018). Mort, abbor, lake, grret og gjedde blir
klassifisert som vanlige, og harr og grekyte blir klassifisert som sjeldne (Tabell 2). Dette tilsvarer
en referansetilstand (RT) pa 4.25 (Tabell 3).

For prgvefiskefangstene i 2023 og 2024, blir sik og lagesild nedjustert til vanlige (Tabell 1).
Andelen mort gjgr derimot at denne arten blir klassifisert som dominant. Abbor blir fortsatt
klassifisert som vanlig, mens andelen grret gjgr at arten blir nedklassifisert fra vanlig til sjelden.

Dette tilsvarer en endringsgrad (EG) pa 1.3 (Tabell 3). NEFI ((RT-EG)/RT) tilsvarer 0.694 (Tabell
3).



Tabell 2: Resultater fra pravefiske i Osensjgen mai og august 2013 (A) og prevefiske 2023/2024 (B), med
antall, prosentfordeling og dominansklassifisering etter veilederen «Klassifisering av miljgtilstand i
vann» (DV 2018, Sandlund m.fl. 2014).

A: Dominansforhold fra prgvefiske 2013 B: Dominansforhold fra prgvefiske 2023/2024
SO A i At N % | asstisering
Mort 8 4.9 % Vanlig (V) Mort 256 69.9 % Dominant (D)
Abbor 11 6.75 % Vanlig (V) Abbor 42 11.5% Vanlig (V)
Sik 68 41.7% Dominant (D) Sik 20 55% Vanlig (V)
Lagesild 87 5337 % Dominant (D) Lagesild 21 9.3% Vanlig (V)
Lake 8 49% Vanlig (V) Lake 4 1.1% Vanlig (V)
Harr 1 0.6% Sjelden (S) Harr 3 0.8% Sjelden (S)
@rret 3 1.84 % Vanlig (V) @Drret 0 0.8% Sjelden (S)
@rekyte 0 0% Sjelden (S) Drekyte 4 1.1% Vanlig (V)
Gjedde 4 2.45% Vanlig (V) Gjedde 0 0.0% Sjelden (S)
Totalt 163 100 % Totalt 350 100 %

Tabell 3: Beregning av norsk endringsgrad for fisk (NEFI) for Osensjgen, med referansetilstand (RT) og
endringsgrad (EG). RT baser seg pd data fra 2013 (Sandlund m.fl. 2014), med et utvalg av fem arter
(sik, lagesild, abbor, mort og grret). EG baser seg pd endring i dominansforhold hos de ulike artene fra
2013 til 2023/2024.

Endring
RT= NDxWD + NVXWV + NSxWS = =(2*1) +(3*0.75) 4.25
[NDXWD +NVxWV +NSxWS] +
= * + * + *
EG=At+Ar= [NDVXWrDV +NVSxWrVS [© 1+) [ 2(*% 2;7152 0 é;) 0-5)] 1.3
+NDSxWrDS] = ’ )
NEFI= (RT-EG)/RT = (4.25-1.3)/4.25 0.694
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4.4 Bestandsstruktur hos Lagesild

Lagesilda ble fanget i garn med maskevidde 8 mm (n=3,9 %), 12 mm (n = 14, 42 %) og 16 mm
(n=16, 48 %). Lengden hos lagesilda varierte mellom 140 mm og 165 mm (Figur 7 A), og vekta
varierte mellom 16 g og 31 g. Tre individer ble aldersbestemt til & vaere to ar gamle, og ett
individ ble aldersbestemt til 3 vaere syv ar gammel (figur 7 B). Fordelingen av lagesild i alder
tre til seks ar var relativt jevnt, men med en svak overvekt av firearinger (Figur 7 B). 32 av 33
individer (97 %) ble vurdert som kjgnnsmodne (gytefisk). Gjennomsnittlig lengde for
kipnnsmoden lagesild var pa 150.8 mm (SD + 5.7 mm), og gjennomsnittlig vekt var pa 22.8 g

(SD+3.5g).
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Figur 7: Fordeling av lengde (A) og alder (B) for lagesild fanget under prgvefiske i 2023 og 2024.
Lagesilda ble vurdert som kjgnnsmoden/gytefisk (lysebld) eller ikke kisnnsmoden /gjellfisk (markebld).
En lagesild, som ble fanget i 2023, ble ikke vurdert for kignnsmodning (gré/NA).

Tilbakeregnet fgrstearsvekst hos lagesild var pa 96.6 mm (n =31, SD £ 9.6 mm) (Figur 8 A & B).
Ved den andre vekstsesong avtar veksten kraftig, med en gjennomsnittlig tilvekst pa 22.6 mm
(SD £ 7 mm) og lengde pa 119 mm (SD + 11.54 mm) (Figur 8 B). Tilveksten synker herfra gradvis,
og ved seks ars alder er gjennomsnittlig tilvekst pa 5.1 mm (n =8, SD + 1.96 mm).
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Figur 8: Tilbakeregnet vekst (A) og tilvekst (B) for hvert individ av lagesild (svarte punkter) fanget under
pravefiske 2024. Tillagt er trendlinje (bla linje) for vekst og tilvekst, med 95 % konfidensintervall (gratt
omrdde).
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5. Regulering, islgsning og sommertemperatur
5.1 Fyllingskurve og syklus hos lagesild og sik

Figur 14 viser fyllingskurven til Osensjgen fra 2024 og tilbake til 2014, med laveste regulerte
vannstand (LRV) pa 431.07 moh. og hgyeste regulerte vannstand (HRV) pa 438.07 moh. Tillagt
antatt tidspunkt for gyting, klekking og yngelstadiet hos sik og lagesild. Gyting er antatt a veere
i manedene oktober og november, mens klekking er antatt a veere i mars, og yngelstadiet i
april. | arene fra og med 2014 til og med 2023, er tidspunkt for enten klekking eller

yngelstadiet, i tidspunktet for nar Osensjgen har blitt tappet til den laveste arlige vannstanden
(Figur 9).

438 A
<
o
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Figur 9: Fyllingskurve i Osensjgen, perioden 01.01.2014 til 01.12.2024. Laveste regulerte vannstand er
431.07 moh. og hgyeste regulerte vannstand er 438.07 moh. Tillagt er antatt tidspunkt for gyting (bld),
klekking (r@d) og larvestadiet (oransje) hos lagesild og sik.

5.2 Islgsning

| perioden 1967 og fram til 2000-tallet varierte tidspunkt for islgsning i Osensjgen mye fra ar
til ar (Figur 10). Etter 2000-tallet og fram til 2017 var det en trend med tidligere og tidligere
islesning. Den seneste islgsningen i Osensjgen ble observert 22. mai 1995, mens i 2014 gikk
isen en hel maned tidligere, den 22. april (Figur 10).

May 18 4

May 11

May 04 4

Apr 27 4

1980 4
20004
20204

Figur 10: Dato (svart linje) for islgsning i Osensjgen for alle drene fra 2024 og tilbake til 1967. Tillagt
regresjonslinje (bld linje). Data hentet fra NVE.
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5.3 Sommertemperatur

Gjennomsnittlig sommertemperatur (juni, juli og august) ved malestasjon pa Rena flyplass har
variert arlig fra 11.86 °Ci 1987 til 15.75 °Ci 2018 (Figur 11). | perioden fra 70- tallet og ut 90-
tallet var gjennomsnittlig sommertemperatur pa 13.1 °C, mens etter 2000-tallet var den pa
14.2 °C.
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Figur 11: Boxplot for darlig sommertemperatur (juni, juli og august) ved mdlestasjon pa Rena flyplass fra
1970 til 2024. Tillagt er giennomsnittstemperatur (heltrukken linje) med 95%-konfidensintervall (stiplet
linje) for perioden 1970-1990 (grad), perioden 1991-2000 (r@d) og perioden 2001-2024 (bla). Data fra
Meteorologisk institutt.

13



6. Diskusjon

Resultatene fra prgvefiske 2023 og 2024 indikerer en dominans av mort (70 %) i strandsonen
til Osensjgen. Etter klassifiseringsveilederen (DV 2018) kan abbor, lagesild, sik, lake og g¢rekyte
ogsa her kategoriseres som vanlige. | flytgarnfangstene dominerte lagesild (81 %), men
tetthetene av lagesild kan likevel anses som lave (NPUE = 0.1). Sammen med et lavt antall grret
(n =3), utgjorde fangstene i flytegarna bare 4.3 % av total fangst. Lagesilda har igjen blitt enda
mindre i stgrrelse, na med en gjennomsnittslengde pa 150.8 mm (SD + 5.7 mm), og vekt pa
22.8 g (SD £ 3.5 g). | tillegg var nesten samtlige lagesild ogsa kjgnnsmodne (97 %), i en alder
fra 2 til 7 ar.

6.1. Utvikling i lagesildbestanden

Pa 1980-tallet ble lagesilda fisket med maskevidder pa 26 og 29 mm (Sandlund m.fl. 1991),
men effektiviteten av disse maskeviddene har gradvis gatt ned. | 2013 var det mest effektivt
med maskevidder pa 16 og 19 mm, og en god del lagesild ble fanget i 22.5 mm (Sandlund m.fl.
2014). Under provefiske i 2024 ble det ikke fanget et eneste individ av lagesild i maskevidder
over 16 mm. Dette har sannsynligvis sammenheng med at lagesilda har blitt gijennomsnittlig
mindre, og gar gjennom maskeviddene. | perioden 1976-1990 var den gjennomsnittlige
stgrrelse hos kijgnnsmoden lagesild pa 27-28 cm og 180 gram (Sandlund m.fl. 1991), mens den
i 2019 var henholdsvis 17.6 mm og 35 gram (Sandlund m.fl. 2020). | 2024 var gjennomsnitts-
malene enda lavere med 15.0 mm og 22.8 gram. Dette forklarer hvorfor maskevidder stgrre
enn 19 mm ikke lenger fanger lagesild effektivt.

Ved hjelp av Von Bertallanfys vekstmodell viser Sandlund m.fl. (2020) til at veksten de to fgrste
levearene har blitt darligere i perioden fra 1987 til 2019. Men Sandlund m.fl. (2014) gj@r ogsa
en sammenligning av gjennomsnittslengde hos lagsild for de ulike undersgkelsestidspunktene,
som viser en sveaert lik giennomsnittslengde for arsyngel (Sandlund m.fl. 2014). En noe darligere
giennomsnittslengde registrerte Sandlund m.fl. (2014) ved ettarig lagesild (etter andre
vekstsesong), men det var szerlig hos toarig lagesild (etter tredje vekstsesong) forskjellene var
store (Sandlund m.fl. 2014). For lagesild fanget i 2024, er tilbakeregnet vekst ved fgrste
vekstsesong svaert lik den gjennomsnittslengden som ble registrert hos arsyngel fanget i 1977
og i 2013. Tilbakeregnet lengde ved andre vekstsesong for lagesild fanget i 2024, ser igjen ut
til & veere betydelig darligere enn den lengden som har blitt malt av ettarig lagesild (Sandlund
m.fl. 2020).

Veksten hos fisk er pavirket av en rekke faktorer, blant annet gjennom tilgang til naering
(byttedyr), miljgpavirkninger som f.eks. temperatur (Brett 1979), og investeringer i
reproduksjon (Saborido-Rey & Kjesbu 2005). Ettersom lagesilda er en svaert spesialisert
dyreplanktonspiser (Hamrin 1983, Bghn & Amundsen 1998), vil den vaere helt avhengig av
biomassen og artssammensetningen av dyreplankton. Undersgkelser pa 1970- og 80-tallet
viste et hgyt artsmangfold av dyreplankton i Osensjgen, med 10 ulike slekter av hjuldyr og 16
krepsdyrarter (Lgvik & Kjellberg 1982). Dominansen var av relativt sma arter, men
Bythotrephes longimanus, som er en stor rovform av vannlopper, utgjorde en betydelig andel.
Den totale biomassen av dyreplankton var ogsa stigene fra mai og fram til slutten av
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september, og var pa det hgyeste 2.6 mg/l. En ny undersgkelse av planktonsamfunnet i 2022
viste ogsa at biomassen av dyreplankton var relativt hgy i juli og september, pa omtrent 0.05
og 0.25 mg/l, men svart lav i august (Stabell m.fl. 2023). Biomassen bestod ogsa da
utelukkende av sma vannlopper, av artene Daphnia cristata og Bosmina longispina. Beite-
kontroll, som er forholdstallet mellom dyreplankton og planteplankton, tilsvarte ogsa en svaert
darlig tilstand i august (Stabell m.fl. 2023).

Flytegarnfangster sammenstilt med ekkoloddregistreringer har vist et dynamisk forhold
mellom sik og lagesild pa 1980-tallet (Linlgkken 2009, Linlgkken m.fl. 2011). Registreringene
etter 1996 indikerer derimot en svaert sterk gkning i tettheten av lagesild (Linlgkken 2009).
Sandlund m.fl. (2014) antok at gkte tettheter av lagesild var et resultat av gkt rekruttering. Det
ble ogsa antatt at gkningen i bestandstettheten gkte beitepresset pa dyreplanktonressursene,
som igjen har hindret videre vekst hos lagesilda (Sandlund m.fl. 2014). Biomassen og
sammensetning av dyreplanktonarter som ble registrert i august 2022, stgtter teorien om et
hardere beitepress. Liknende situasjon har blant annet blitt registrert i Storsjgen, da
krgklebestanden vokste sveert raskt etter introduksjon, og fgrte til at planktonsamfunnet ble
sterkt nedbeitet (Museth m.fl. 2016). Tetthetene av lagesild fanget i flytegarna i 2023 og 2024
(NPUE = 0.1) er derimot mye lavere enn det som ble registrert i Osensjgen i 2013 (Sandlund
m.fl. 2014). En mulig forklaring pa sveert lave tettheter na, er en sterk «top-down» og «boom-
bust» effekt (Doebeli m.fl. 2021, Jeppesen m.fl. 2003, Braun m.fl. 2021, McQueen m.fl. 1986).
Altsa, at lagesildbestanden har blitt for stor i forhold til baereevnen til ressursene
(dyreplankton-samfunnet), som kan ha fgrt til en bestandsknekk.

| tillegg til en darligere vekst, ser det ut til at alderen for kisnnsmodning hos lagesilda inntreffer
ved en stadig tidligere alder. Pa 80-tallet inntraff kignnsmodning ved en alder pa tre og fire ar
(Sandlund 1992). For lagesild fanget i 2013 var ogsa alle toaringene umodne (Sandlund m.fl.
2014).12019 ble en stor andel ettaringer vurdert som modne (Sandlund m.fl. 2020), men flere
lagesild i alder tre, fire og fem ar ble vurdert som umodne (Sandlund m.fl. 2020). Av lagesildene
som ble fanget i 2024, var naermest samtlige vurdert til 3 vaere kignnsmodne (97 %), fra og
med en alder pa to ar. En tidligere kjispnnsmodning kan pavirke veksten negativt, ved at fisken
bruker energien pa utvikling av gonader, framfor somatisk vekst (Saborido-Rey & Kjesbu 2005).

Endringer i alder og lengde ved kjpnnsmodning hos fisk kan veere knyttet til fenotypisk
plastisitet (individets evne til 3 tilpasse seg miljget) eller genetiske endringer (seleksjon over
generasjoner) (Saborido-Rey & Kjesbu 2005). Det er blant annet vist en plastisk tilpasning hos
stgr (Scaphirhynchus albus) og krgkle (Osmerus eperlanus), med tidligere kignnsmodning i et
miljg med bedre vekstforhold de fgrste levearene (Hamel m.fl. 2020, Arula m.fl. 2017). | en
studie pa laks, er det ogsa funnet en sterk plastisk tilpasning i alder ved kjgnnsmodning, i
respons til temperaturforskjeller (Asheim m.fl. 2023). | samme studie var det ogsa en spesifikk
genotype som var knyttet til tidligere alder for kjgnnsmodning (Asheim m.fl. 2023). | en
undersgkelse pa slutten av 1980-tallet samlet Sandlund (1992) inn lagesild fra Osensjgen og
Mjgsa, og gjorde en sammenligning av vekst og alder for kjisnnsmodning. Han viste at veksten
de fgrste levedrene var svaert lik, men at alder for kignnsmodning varierte fra to ar i Mjgsa til
tre og fire ar i Osensjgen (Sandlund 1992). Vourinen (1991) viste ogsa pa daveerende tidspunkt
at det hadde skjedd genetiske endringer i populasjonen i Osensjgen, 92 ar etter at lagesilda
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fra Mjgsa ble satt ut i Osensjgen. | undersgkelser pa lagesild i Pasvikvassdraget har det blitt
observert store forskjeller i livshistorietrekk mellom veletablerte populasjoner og
populasjoner som har kolonisert nye omrader (Amundsen m.fl. 2012). Lagesildpopulasjonene
som koloniserte nye omrader var bade mindre i stgrrelse og kjipnnsmodnet tidligere, enn det
som var tilfellet hos de veletablerte populasjonene (Amundsen m.fl. 2012). Dette ble forklart
med en «pioner-strategi», der energiressursene blir fordelt til tidlig reproduksjon og
fruktbarhet, i avveining mot vekst og overlevelse (Amundsen m.fl. 2012, Davis 2005, Burton
m.fl. 2010). | Osensjgen ble lagesilda satt ut pa slutten av 1800-tallet (Vuorinen m.fl. 1991,
Sandlund 1992), og har hatt over hundre ar med tilpasning. Spgrsmalet er da om
miljgforholdene i Osensjgen har endret seg sa mye, at de har skapt «nye» forhold for
lagesildbestanden, der lagesild med tidligere kignnsmodning har gitt en stgrre reproduktiv
suksess enn lagesild med sein kijgnnsmodning.

Linlgkken & Sandlund (2015) fant blant annet en sterk positiv sammenheng mellom
temperaturendringer og rekruttering for bade lagesild og sik. Ved @ sammenligne sommerlig
lufttemperatur fra 1970-tallet og fram til 2024, har lufttemperaturen blitt én hel grad varmere
etter artusenskiftet (Figur 11). Hos siken fant ogsa Linlgkken & Sandlund (2015) en positiv
korrelasjon med gkt vannstand og sen islgsning. Fra 1990 og fram til 2014 ser det ut til at det
har veert en trend med tidligere og tidligere islgsning. De siste ti arene ser det imidlertid ut til
at denne trenden har snudd til senere islgsninger (Figur 10). Korrelasjonen med gkt vannstand
og sen islgsning ble derimot ikke funnet hos lagesild (Linlgkken & Sandlund 2015).

6.2. Utvikling i fiskesamfunnet

@kt temperatur kan ogsa favorisere varmekjzere arter (Lehtonen 1996). Dette kan muligens
forklare en sterk gkning av mort og en svak gkning av abbor i littoralsonen i Osensjgen (Tabell
1 & 2). Optimal vekst er vist a ligge pa rundt 23 °C for abbor (Fioghé & Kestemont 2003), og
rundt 27 °C for mort (Hardewig & Dijk 2003). Undersgkelser gjennomfgrt i andre innsjger har
funnet en positivsammenheng mellom lufttemperatur om sommeren og rekruttering av abbor
(Linlgkken 2023). Denne sammenhengen ser ikke ut til & vaere like sterk hos mort der abbor
ogsa er til stedet, trolig fordi gkt rekruttering av abbor ogsa vil kunne gke predasjonspresset
pa mort (Linlgkken 2023, Mehner 1996). Dette er imidlertid resultater fra uregulerte innsjger,
og vannstandsregulering kan pavirke rekrutteringen hos begge artene negativt (Kahl m.fl.
2008, Matt m.fl. 2021). Ettersom gyting hos mort kan vaere opptil én maned seinere enn hos
abbor (Gillet & Dubois 1995), kan de potensielt pavirkes ulikt av reguleringen. Det er derfor
noe usikkert hvordan dynamikken med regulering, gkte temperaturer og predasjon vil utspille
seg. Hvis abboren blir sterkere pavirket av reguleringen, kan muligens morten pavirkes mer
positiv av gkte temperaturer.
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6.3 Pkologisk tilstandsklassifisering

Med fisk som kvalitetselement vurderte Sandlund m.fl. (2014) tilstanden i Osensjgen som
«moderat» til «darlig». Det ble papekt at det er lite kunnskap om hvordan fiskesamfunnet var
for reguleringen, men artene som er sarbare i forhold til reguleringen (@rret, harr, abbor, mort,
gjedde og d@rekyte), var lite representert i fangstene (Sandlund m.fl. 2014). Sandlund mfl.
(2014) sammenlignet ogsa situasjonen i Osensjgen med Sglensjgen, som er en uregulert
innsjg. Der ble det funnet en dominans av harr og abbor, noe trolig kunne forventes i
Osensjgen ved en naturlig tilstand (Sandlund m.fl. 2014).

Ved prevefiske i 2023 og 2024 var det fortsatt sveert lave fangster av grret, harr, gjedde og
grekyte. Abbor var noe mer representert, og andelen mort hadde gkt betraktelig, og var na
den dominante arten i strandsonen. Trolig har dette en sammenheng med klimaendringer og
pkte temperaturer (Lehtonen 1996, Linlgkken 2023). @rret, harr, gjedde og grekyte er fortsatt
lite representert i fangstene, og det antas derfor at pavirkningene fra reguleringen er den
samme som i 2013. Ved bruk av stgtteparameten reguleringshgyde i veilederen (DV 2018),
tilsvarer tilstanden «moderat». Tatt i betraktning innsjgens siktedyp, tilsvarer tilstanden «svaert
darlig» (DV 2018).

Osensjgen kan kategoriseres som en sterk modifisert vannforekomst (SMVF) (DV 2014). |
henhold til § 5 i «Forskrift om rammer for vannforvaltningen», innebaerer definisjonen at
vannforekomstene ikke kan oppna «god gkologisk» tilstand uten vesentlige negative
innvirkninger pa samfunnsformalet, eksempelvis vannkraft, eller miljget generelt (Lovdata
2023). | SMVF-tilfeller brukes miljgmalet «godt gkologisk potensial» istedenfor «god gkologisk
tilstand». Miljgmalet godt gkologisk potensial er den tilstanden som oppnas nar alle realistiske
tiltak er giennomfgrt. Om et tiltak er realistisk eller ikke skal bygge pa en kost-nytte-vurdering.

Av tiltak er det gjennomfgrt habitatforbedringer i utslgpselva sgndre Osa (Nashoug 2003).
Dette ble gjort for a bedre forholdene for grret i elva, men ogsa for a potensielt gke
produksjonen av grret til Osensjgen. | prgvefiskeresultatene kan det derimot ikke sees noen
gkning i tetthetene av grret. | 2023 ble det gjort en omfattende kartlegging av tillgpselvene til
Osensjgen (Ustvett & Jgrgensen 2024). Her ble det gjort tiltaksvurdering og det antatt et
potensiale for a gke den naturlige rekrutteringen.

6.4. Anbefaling

- Det skjer store endringer i fiskesamfunnet i Osensjgen. Dette burde fglges opp med
mer hyppigere overvakningsdata. Dette vil lettere a vurdere den gkologiske tilstanden
og gjere periodisk sammenligning.

- For a den naturlige rekruttering av grret, burde det fglges opp tiltaksvurderingene gjort
i kartlegging av tillgpsbekkene.

- Det kan ogsa gjennomfgres kartlegging av gyteomrader for harr, lagesild og sik, og
eventuelt tiltaksvurdering.
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