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@ Statsforvalteren i Innlandet
3 Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester

INNLANDET

Gode valg for siste del av livet - tverrfaglig fagseminar i Innlandet

Fagseminaret arrangeres av sykehjemlegenettverket i Innlandet som organiseres av Utviklingssenter for sykehjem og
hjemmetjenester (USHT) Innlandet, sykehjemsleger fra Ringsaker, Hamar og Gran kommune, Statsforvalteren i Innlandet og
stgttes av legeforeningens gruppe for alders og sykehjemsmedisin.

Tid: 11. — 12. november 2025

Sted: Frichs Hotel Hamar, Kartorpvegen 1, 2320 Hamar

Tirsdag 11. november

17.30 Registering
18.00 Velkommen v/ Randi Lilleengen Beitdokken, velferdsdirektgr, Statsforvalteren i Innlandet

18.15 Presentasjon av «Kare», case som fglger giennom hele fagseminaret, v/Carl Tobias Peterson, sykehjemslege Hamar
kommune

18.45 Kloke valg — Legeforeningens veileder v/ Julia Spetz, spesialist allmennmedisin, fastlege, varamedlem i styret Norsk
forening for alders- og sykehjemsmedisin.

20.00 Avslutning

20.15 Middag

Onsdag 12.november

08.30 Introduksjon til dagen v/ Harald Sanaker, sykehjemslege Ringsaker kommune

08.45 Prioriteringsmeldingen, Meld. St. 21 (2024-2025) Helse for alle. Rettferdig prioritering i vare felles helsetjenester
v/ Kari Elise Krohn, jurist hos Statsforvalteren i Innlandet

09.30 Nasjonal veileder — Prioriteringer i kommunale helse- og omsorgstjenester
v/ Ingvild Konttorp Haugen, seniorradgiver avdeling helse- og omsorgstjenester, Helsedirektoratet

10.15 Pause

10.30 Nasjonal veileder: Behandlingsavklaringer ved begrenset forventet levetid
v/ Therese Opsahl Holte, seniorradgiver avdeling helse- og omsorgstjenester, Helsedirektoratet.

11.30 Lunsj
12.30 «Kare» — muligheter og utfordringer — tverrfaglig workshop v/Carl Tobias Peterson, sykehjemslege Hamar kommune
13.30 Pause

13.30 Etiske perspektiv pa gode valg i livets dilemmaer
v/ Reidar Pedersen, lege, filosof, professor ved senter for medisinsk etikk, UiO

14.30 Paneldialog — case utfra det som er gjennomgatt i fagseminaret. Dialog med blant andre Reidar Pedersen, Kari Krohn og
Therese Opsahl Holte og ledes av Carl Tobias Peterson.

15.15 Oppsummering av fagseminaret v/ Knut Erling Moxnes, sykehjemslege Gran kommune
15.30 Vel hjem!
Forbehold om endringer.

Fagseminaret er sgkt godkjent som tellende i klinisk fagstige for sykepleiere organisert i Norsk sykepleierforbund, for
helsepersonell organisert i Fagforbundet og er godkjent med 9 timer for leger i omradet allmennmedisin og i
kompetanseomradet i alders- og sykehjemsmedisin.



